I —
CADBRA

CANADIAN ADHD RESOURCE ALLIANCE

ADULT SELF-REPORT SCALE (ASRS-V1.1) AUTO-QUESTIONNAIRE: INSTRUCTIONS
(version francaise - non validée)

Description:

L'auto-questionnaire ASRS est un instrument qui comprend la liste des 18 critéres du TDAH selon le DSM-IV-TR. Six des
18 questions ont été jugées comme étant les symptomes les plus prédictifs en lien avec le TDAH. Ces six questions ont
été regroupées pour former outil utilisé comme dépisteur ASRS-V1.1 et sont également la partie A de la liste compléte
des symptomes, la partie B de la liste contenant les 12 autres questions.

Instructions:

Symptdomes:
1. Demandez au patient de compléter la partie A et B de la liste des symptomes et marquez d'un «X» la case qui
représente de plus preés la fréquence de chacun des symptomes.

2. Evaluez la partie A. Si 4 cases ou plus sont cochées dans les cases «souvent» ou «trés souvent», le patient présente des
symptdmes hautement «consistants» avec le TDAH chez les adultes, et une évaluation plus approfondie est nécessaire.

3. Les pointages de fréquence dans la partie B offrent des indicateurs additionnels et peuvent offrir une sonde
supplémentaire pour investiguer les symptomes du patient. Portez une attention particuliére au cases cochées
«souvent» ou «trés souvent». Remarquez que certaines questions ont des scores de sensibilité (en gris) plus sensibles
a basse fréquence que d'autres items. Aucun pointage total ou probabilité de diagnostic ne sont utilisés pour les 12
questions. Il a été noté que les six questions de la partie A sont les plus prédictives du TDAH, et sont celles qui en
permettent un meilleur dépistage. Attachez une attention particuliére aux crois figurant dans la zone ombrée.

Niveau d'atteinte fonctionnelle ou handicaps:
1. Evaluez la liste des symptdmes avec vos patients et évaluez le niveau d'atteinte fonctionnelle ou handicaps associé
aux symptomes.

2. Considérez toutes les sphéres de vie telles 'école, le travail, la vie sociale et familiale.

3. La fréquence des symptdmes est souvent associée a la sévérité des symptomes, la liste des symptomes ASRS peut
aussi aider a explorer évaluer les atteintes dans le fonctionnement. Si votre patient a de fréquents symptomes,
vous pourriez lui demander comment ces symptomes ont affecté son habilité a travailler, a s‘occuper de travaux a
domicile, ou a s'entendre avec sa famille/époux/épouse par exemple.

Historique:

1. Evaluez la présence de ces symptomes ou de symptomes similaires lors de Uenfance. Les adultes TDAH n’ont pas
nécessairement été diagnostiqués a l'enfance. En évaluant U'histoire personnelle du patient, notez la présence et la
persistence de problémes avec 'attention ou le contréle de soi-méme. Certains symptomes significatifs devraient
&tre présents et identifiable au long cours, mais une symptomatologie compléte dans U'enfance n’est pas nécessaire
pour porter un diagnostic de TDAH.
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